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SPORTELLO D'ASCOLTO - PSICOLOGIA SCOLASTICA

PROGETTO SCOLASTICO DI PROMOZIONE ALLA SALUTE E PREVENZIONE DIT,
DISAGIO

PREMESSA

Quest’anno 11 progetto rivolto agli alunni, ai docenti ed ai
genitori, assume una metodologia ed un intervento particolari
ed inusuali,

La pandemia da COVID 19 ed 11 successivo distanziamento sociale
hanno costituito un trauma collettivo di grande portata con
cadute significative sulla salute mentale di adulti e ragazzi,
avendo avuto, inevitabilmente ripercussioni psicologiche
sulle persone coinvolte,

Tl distanzianmento fisico necessario va delineando un diverso
asselLto psicologico ed evidenzia le caratteristiche personali
di resilienza, ossia la capacita di fronteggiare 1 energenza,

Tl supporto psicologice si configura come aluto al personale
scolastico nella applicazione di metodologia didattiche
innovative in presenza e a distanza, nella gestione degli
alunni con disabilita, di quelli con DSA e BES e con quanti
presentano disturbi evolutivi per 1 quali non sono previsti
insegnantl specializzati.

Molti adulti presentano difficoltd a fronteggiare situazioni
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OBIETTIVI GENERALI
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11 ben-essere ¢ una costruzione a cui concorrono e partecipano,
in prima persona ed in maniera attiva i soggetti intere
lega a quello di salute che ha
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Accettando tale cornice ideologica si pud definire i1
raggiungimento dello stato di ben-essere come un percorso

educazione alla salute;
del ragazzi in moda tale da renderli soggelti attivi nel
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Promuovere la salubte comporta inserire 1l soggetto in un
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Sequendo 11 modeilo biopsicoscociale il progetto abbraccia in

modo particlare due del tre ambiti di promozione alla salute
e di prevenzione: l7ambito psicologico o quello formativo,

Tl progetto si propone di curare il raggiungimento del

ben-egssere individuale e collettivo mirando alla creazione di
unt clima di fiducia tra 1 ragazzi stegsi, tra 1 ragazzi e gll
insegnanti, ponendosi allfascolto dei bisogni, delle necessita

e delle problematiche.

La finalitd principale di tale intervento & 11 rafforzamento
delle poltenzialitd posiltive di ciascuno ed 11 raggiungimento
d1 un corretto e sereno rapporto con la scuola, lo studio, gli
insegnanti ed i compagni

DESTINATART

Tl servizio si propone di fornire un punto di riferimento
psicologico per la scuola nel suo insieme, ¢ aperto a tutti gli
acduliti, genitori, insegnanti che a vario titolo sentono
I'esigenza di confrontarsi sulle problematiche vissute a
scuola nel rapporto con gli allievi,

CONTENUTL

I contenuti dei colloqui individuali sono strettamente coperti
dal segreto professionale ( D.Lgs. 30.6.2003,1°196)

La richiesta di accesso per 1 minori deve essere corredato dal
moditlo di consenso informato debitamente firmato da entrambi
i genitori.

METODOLOGIA

e attivita di

ascolto sequono i1 metodo del colloguio
mottivazionale, tale

modallta & uno stile di colloquio ben




definito, uno modo di interagire con la persona, un insieme di
strategle utili per saggiare, valutare, accrescere il
potenziale di cambiamento del soggetto, far energere agpetti
mokblivazionall, ed eliminare barviere di comunicazione {
L.5obell) ., Pud essere definito come uno stile di counselling
centrato sulla persona per aiutarla ad esplorare e risolvere
Lrambivalenza nei confronti del cambiamento( Miller e
Rollinick).

Tl richiedente viene accolto con spirito di non-~giudizio,
indirizzandolo all'analisi del problema ed alla ricerca di uns
soluzione funzionale.

T genitori degli alunni delle classi 1 cui insegnanti
richiedono consulenza nei casi di problematicita, dovranno
essere informati della presenza in aula del professionista.
E' prevista la formazione di gruppi per un minimo di dieci
partecipanti. I1 confronto di gruppe ¢ un'iniziativa rivolta
al genitori che si sentono in crisi sia per guanto riguarda la
vita di coppia sia nei confronti dell'educazione dei figli,

AZTONI

Individuazione, esame e ricerca strategie per casi
problematicl

Iincontri di formazione-consulenza con i genitori
domministrazione questionari, test e collogui individuali
Giochl psicologici con gruppi di alunni.

FAST
s5ara possibile accedere al servizio, in orario antimeridiano,
per un giorno a settimana;
Gli incontri di gruppo per i genitori, quindicinalmente, in
ocraric pomeridiano,
VALUTAZ I ONJ,

Questionari di gradimento da proporre agli allievi ed agli
insegnanti al termine del progetto.




Relazione finale sull’andamento del progetto nella sua
globalita,
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